
Rezept für einen Tassenkuchen 

 

Zutaten: 

3EL Öl 

2EL Zucker 

1/3 Teelöffel Backpulver 

1 Ei 

4 EL Mehl 

etwas Milch 

 
 

Zubereitung: 

Alles mit einer Gabel gut in der Tasse verrühren. 

Je nach Geschmack Streusel oder Kakao unterrühren. 

Den Rand mit einem Tuch reinigen. 

ca. 1,5 Minuten bei 800 Watt in der Mikrowelle garen, oder bei 600 

Watt 2,5 Minuten abbacken. 
 

Am Schluss kann er noch mit flüssiger Schokolade, Zucker-Glasur und 

Streuseln verschönert werden. 
 

Viel Spaß und guten Appetit! 


